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Regionverksamheten 2016-2017

Den nationellaalpinaverksamheten drindeladiolikaregioner. Regionenisig ar inget forbund utan
ett samarbetsorgan utan en officiell organisation.

Regionernas uppgift

> Tavlingsplanering och i forsta hand USM-kval.

> Tillsattaregiontranarei samrad med SSF (se ansvar nedan).

> Utse regionens representantiarbetsgrupperna Barn- och ungdom samt Junior och senior.

Regiontranarens ansvar

> Regiontranaren skallanordnaregionala uttagningslagerfor U16 till de centralaskolningslagren.
> Varabehjalplig pa centralaskolningslager och tavlingar utomlands (som erséatts av SSF).

> Samordnaregionensverksamhetforyngre akare

Vara regioner

Region 1- Norrbotten, Vasterbotten

Region 2 - Hilsingland, Jimtland-Harjedalen, Medelpad, Angermanland

Region 3 - Dalarna, Gastrikland, Orebro Lin, Varmland

Region 4 - Stockholm, S6dermanland, Uppland, Vastmanland

Region 5 - Blekinge, Bohusldn-Dal, Gotland, Goteborg, Halland,Skdne, Smaland, Vastergotiand,
Ostergétland

http://www.skidor.com/Grenar/Alpint/Meralpint/Regiongrupp/

Skolningsverksamheten
Se Svenska Skidforbundets information om skolningsverksamheten
http://www.skidor.com/Grenar/Alpint/BarnUngdom/Alpinskolningsverksamhet/

Verksamhet Region 3 2016-2017

Mal och syfte fér Region 3 2016-2017

Regionen arett komplementtill klubb-, och distriktsverksamhet. Malet @ratt vara en bidragande
lank till att utbilda akare, klubb och distriktsledare samt att aktivt verka for samarbete dver
klubbgranserna, men dven over distriktsgranserna. Regionen skall ocksa utgoralankarnai kedjan
mellanklubb, distrikt och varalokala skidgymnasier (Malung, Torsby och Falun).

Verksamhet 2016-2017

Region 3 kommeranordnatva barmarkslager med fokus pa utbildningi kost och traningslara. Detta
skermedteoripass savdl som med praktikpass. Vidare arrangerar Regionen ett hostlager paglaciar,
dar fokus laggs pa basfardigheterna och Regionens “rodatrad”. Lagret ar ett styrt fridkningslager4
dagar. | borjan pa decemberarrangeras Skolningslager 1i regionens regi, harifran gors dven
uttagningartill vidare avancemanginom skidférbundets skolningsverksamhet. Uttagningen sker
delvis paforegaendesdsongs tavlingsresultat, men dven fysisk status, skidtekniska fardigheter och
generellinstallning.
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For vem ar regionverksamheten

Verksamheten dr 6ppen forregionens samtliga akare i aldersgruppen U15 och U16. Forutsattning for
deltagande aratt dkaren avseratt deltaga pa samtliga samlingarsom arrangerasiregions och SSFs
regi, samtatt akaren har for avsikt att deltagai nedan uppraknade tavlingar.

Vemdalsslalom/KI6vsjosvangen, Ski Funtastic, USM-kvalen, USM-finalen (fyra discipliner)

Akare som borjat vid skidgymnasier ett artidigare men fortfarande drungdomsakare skall inteingai
regionverksamheten, men arnaturligtvisinkluderadei skolningsverksamheten.

Organisation Region 3

Lars Lifvendahl, Salen Regiontranare, regionsamordnare
Ulrika Hedlund, Leksand Regiontrdnare

Nette Raij, Kil Regiontranare

PeterVon Reedtz Distriktsrepresentant Gastrikland
Magnus Palmér Distriktsrepresentant Orebro
Fredrik Carlsson Distriktsrepresentant Dalarna
Mattias Aronsson Distriktsrepresentant Varmland

Program 2016-2017 Region3

2016-10-01—02 (v.39) Barmarkslager Séalen
2016-10-12—16 (v.41) Glaciarlager, basfardigheter Juvass
2016-12-01—04 (v.48) Skolningslager1 Idre
2017-02-02—03 (v.05) Fartlager Funasdalen
2017-05-27—28 (v.21) Barmarkslager Torsby

Program 2016-2017 Svenska Skidforbundet

2016-12-15—18 (v.50) Skolningslager2 (uttagna dkare fran SL1)  Sélen
2017-01-21—22 (v.03) Try Out-helg, "6ppethus” hoslandets skidgymnasier (U16)
2017-01-26—29 (v.04) Skolningsldger 3 (uttagnaakare fran SL2)  Bjornrike

Officiell informationskanal
Facebook, Alpint Region 3, https://www.facebook.com/groups/301058016696299/

Vid fragor kontakta
Lars Lifvendahl, 070-235 90 51, lars.lifvendahl@skistar.com
Ulrika Hedlund, 070-562 62 30, ulrika@ebh.nu

Med hopp om en fortsatt skon sommar,
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Lars Lifvendahl
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